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							Une approche de relation d'aide globale basée sur la conscientisation de l'être

							Une écoute active et sans jugement

						
	
							
						
							Devenir conscient pour être bien

							
							La thérapie holistique accompagne la personne dans l’interdépendance de ses dimensions corporelle, émotionnelle, mentale, énergétique, spirituelle et relationnelle.
							

						

						
						
							
							Une approche au service de vos besoins et des objectifs fixés ensemble.
							

						

						
						
							Ecoute et Conscientisation des messages du corps, des émotions et des pensées

							pour aller vers le changement 

						

						
						
							

						

						
						
							Libération des émotions et du stress

							
							pour être mieux et unifié
							

						

						
						
							

						

						
						
							Décodage  des maux et des maladies

							
							pour devenir conscient et trouver une solution
							

						

						
						
							

						

						
						
							Des soins énergétiques

							
							pour accélérer le processus de mieux-être et de guérison
							

						

						
						
							

						

						
						
							Des massages intuitifs personnalisés

							
							Pour une harmonisation profonde et relaxante
							

						

						
						
							
							La réappropriation de votre vie et votre bien-être implique la remise en contact et en mouvement de votre corps physique, vos pensées, vos émotions et votre cœur, condition sinequanone pour l’établissement d’un mieux-être stable et durable.
							

						

						
						
							
							Il existe des soins énergétiques et holistiques pour vous aider à être bien. Renseignez-vous
							

						

						
					

				

			
			
			
			

				
					
						
							Approche, éthique et parcours

						

					

				

			
			
			
				
					
						
							Une approche holistique :

						

						
							
							« Holistique » signifie que la personne est considérée comme un tout, le corps étant inséparable de l'esprit. D'où l'importance donnée au corps car il manifeste votre état de bien-être et de santé.
							

							
							L’accompagnement holistique  vise à accompagner une personne vivant des difficultés et à la guider dans la recherche et l'application responsable de solutions. Elle lui permet de reconnaître la source de ses souffrances et de trouver les options possibles pour satisfaire les besoins identifiés durant la consultation. Le but de la relation d’aide ou thérapie holistique est d'aider la personne à trouver ses propres réponses pour la rendre autonome, libre et consciente de ses choix.
							

						

					

					
					
					  
						Prenez votre vie en main dès aujourd'hui  pour vous simplifier la vie !
					  

					

							
							
						
							
							En écoutant les messages de notre corps et de notre environnement, tels que les problèmes physiques ou relationnels, les peurs, etc., nous sommes ramenés à l'amour véritable et au respect de nous-mêmes et des autres. Ces messages nous aident à devenir conscients des causes de nos blocages afin de les transformer pour retrouver...
							

								Au plan physique : plus d'énergie, un sentiment de jeunesse, la santé;
	Au plan émotionnel : la joie de vivre, de meilleures relations, la réconciliation, l'autonomie;
	Au plan mental : la compréhension, les connaissances et les méthodes pour créer notre vie plutôt que de la subir;
	Au plan spirituel : la paix du coeur et de l'âme, le goût d'être nous-mêmes sans avoir peur d'être jugés et l'amour véritable de nous-mêmes et des autres.


						

					

					
					
					  
						Prenez votre vie en main dès aujourd'hui  pour vous simplifier la vie !
					  

					

					
					
						
							Ethique :

						

						
							
							L'apprentissage d'outils concrets et l'acquisition de compétences pour développer une écoute active et sans jugement sont indispensables à la pratique de la relation d'aide. L'accompagnement professionnel requiert une formation solide, du respect et de l'humilité ; c’est ainsi que je peux vous proposer une aide probante et sérieuse.
							

								L'accueil inconditionnel de la personne repose sur la qualité de présence et d'écoute du consultant, laquelle est basée sur les cinq formes de communication qui sont uniques et conforme à  la méthode  Écoute Ton Corps®.
	Accompagnement  dans une démarche de non-jugement, de bienveillance et de qualité d’écoute, de respect de la personne.
	Respect de la confidentialité.
	La personne accompagnée est toujours libre de ses choix.


						

					

					
					
						
							Parcours :

						

						
						
						Formatrice et élaboratrice de programmes de formation dans le domaine de la relation d'aide, du développement personnel et de la connaissance de soi selon une approche holistique depuis 18 ans, aider, accompagner et transmettre s'est imposé tout naturellement à moi.
						

						
						Mon parcours formatif et plus largement mon parcours d’expérience de vie m’ont conduite à découvrir les moyens de se libérer de la souffrance et de grandir et gagner en sagesse pour pouvoir transmettre des outils permettant aux femmes et aux hommes de s’aider eux-mêmes et de pouvoir  aider et accompagner les autres.
												

						
						Ayant tout d’abord accompli des accompagnements individuel et de groupe, j’ai découvert que derrière les difficultés et problématiques personnelles, intimes, sociales et professionnelles des personnes se dissimulaient des souffrances et empêchements d’un autre ordre qu’il était nécessaire et indispensable de traiter pour permettre aux personnes d’accéder  à la compréhension de la cause véritable de leurs difficultés pour pouvoir y remédier.
												

						
						La porte d’entrée dans les méandres de leur temple intérieur passait par l’écoute salutaire, la parole résolutoire et clarifiante mais aussi par la prise en compte et le traitement des émotions, du corps et les autres dimensions de l'individu que sont les corps dits subtils et existentiels ; ces  éléments étant des révélateurs déterminants et bouleversants de par les changements intérieurs et extérieurs qu’ils engendrent.
												

						
						Au-delà des connaissances et des pratiques, le métier de thérapeute implique indubitablement de savoir être.
						Cela demande de conquérir cette dimension de soi sans laquelle toute aide à l’autre reste limitée voire insatisfaisante.
												

						
						C’est ainsi que la formation proposée inclut cette dimension de l’être et notamment les voix d’accès à celle-ci pour ainsi découvrir les vertus et les pouvoirs logés en chacun soi et devenir un thérapeute avec ses particularités et caractéristiques distinctes et singulières.

							

						

					

				

			
			
			
				

				
					
						
							Energéticienne - Soins du corps et de l'esprit
Libération des stress et énergies viciées

						

					

				

			
			
			
				
					
						
							
							14 années d'expérience professionnelle

						

						
							
							Si vous estimez être mal dans votre vie ou passer à côté de celle-ci, sachez qu'il existe des moyens et des solutions simples et efficaces pour vous aider à en reprendre les rênes et être bien au quotidien.
							

							
							Votre corps est l'instrument le plus merveilleux et autonome qui soit. Il ne vous appartient que de revenir à vous même pour renverser la tendance du mal-être et vivre pleinement. Nous pouvons vous aider à être mieux, être bien, devenir autonome à moyen terme.Les consultations sont toutes empruntes d'une dimension thérapeutique, énergétique et de développement personnel. L'alliance de ces instances vous permettra de changer votre vie et de la percevoir sous un regard neuf,optimiste, clarifié et heureux.
							

							
							Nabila Ighit, thérapeute holistique-énergéticienne à Lyon, adhérente à la fédération française des thérapeutes holistiques, vous propose des accompagnements individuels et de groupes à durées variables selon la demande exprimée.
							

							
							Ces accompagnements ont pour but de vous aider à être bien dans tous les domaines de votre vie (santé, relation à soi et aux autres, travail, couple, dépendances, mal-être global, questionnement existentiel....).
							

						

					

				

			
	
			
RENSEIGNEZ VOUS
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						Action de formation
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